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ufn;k¡ euq"; dks lnSo 
vkdÆ"kr djrh gSaA dHkh 
ge mUgsa nsoh le>dj 
iwtus tkrs gSa rks dHkh l[kh 

le>dj vV[ksfy;ka djusA dqN le; 
unh fdukjs O;rhr djus ds ckn ge ykSV 
vkrs gSa viuh Çtnxh esaA fQj fdlh fnu 
lekpkj esa unh vkSj mls lkQ+ djus dh 
dksf'k'ksa ,oa mldh LoNrk ds fy, pyk;s 
tkus okys vfHk;ku ns[kus dks feyrs gSaA 
,d ckj fQj ge unh dks [kcj esa gh 
NksM+ nsrs gSa D;ksafd unh dh èkkjk fueZy 
gks ;k uk gks blls gesa O;fäxr :i ls 
D;k QdZ iM+rk gSA~ gekjs ?kj esa rks ikuh 
dks 'kq) djus dh e'khu yxh gS] vc 
ufn;k¡ lkQ gks ;k uk gks ge rks lkQ 
ikuh ih ysaxsA unh ljdkj dh ftEesnkjh 
gS] ljdkj gh laHkky ysxhA 

Hkkjrh; laL—fr esa unh vkSj euq"; 
ds chp cgqr xgjk fj'rk jgk gSA fj'rk 
vkt Hkh dk;e gS ysfdu ufn;ksa ds çfr 
joS;k cny pqdk gSA ufn;ksa ds çfr 
gekjk joS;k oSlk gh gS] tSlk dÃ vU; 
egRoiw.kZ igywvksa dh vksj gS&oSpkfjd 
Lrj ij iwtuh; vkSj vkpj.k ds Lrj 
ij misf{krA ;gh dkj.k gS fd gesa 
dksÃ QdZ ugÈ iM+rk fd gekjs xkao ls 
cgus okyh dksÃ unh [kRe gks pqdh gS] 
'kgj ds chp ls cgus okyh dksÃ unh] 
xank ukyk cu xÃ gSa vkSj ns'k dh cMh 
ufn;k¡ leL;kvksa ls tw> jgh gSaA unh 
ds ?kkV ls pan fdyksehVj nwj vkus ds 
ckn unh ls gekjk ljksdkj Hkh [kRe gks 
tkrk gS vkSj gesa yxrk gS fd unh ls 
gekjk D;k okLrk\

cgqeaftyk bekjrksa esa dSn gekjh Çtnxh 
dks 24 ?kaVs Hkjiwj fctyh feys blfy, ,d 
unh ckaèk ls caèk xÃA gekjs jsÝhftjsVj esa 
Qy lfCt;ksa dk vackj yxk jgs blfy, 
,d unh ugjksa esa caVrh jgh vkSj gekjh 
I;kl cq>kus ds fy, vc ikbiykbu esa Hkh 
lekus yxhA fQj Hkh gesa yxrk gS fd unh 
ls gekjk D;k ljksdkj\ unh dh èkkjk fueZy 
gks xÃ rks gesa D;k feysxk\ gks ldrk gS 
fd ,sls loky vkids eu esa Hkh vkrs gkas] 
pfy, vkt ge lkFk feydj bu lokyksa 
ds tokc ryk'krs gSaA 

,d vaxzsth dfork ds vuqlkj thou 
esa vxj çse uk feys rks Hkh gtkjksa yksx 
fcuk çse ds thfor jg ldrs gSa ysfdu 
;fn ikuh uk feys rks ,d Hkh balku 
thfor ugÈ jg ldrkA ikuh dh egÙkk 
dks le>kus dk ;g ,d cf<+;k mnkgj.k 
gS] ikuh thou dh lcls cM+h vfuok;Zrk 
gSA thou ds bl vko';d rRo dks ge 
rd igqapkus dk lcls fo'kky tfj;k 
gS&ufn;k¡A ufn;ksa dh fueZyrk ds cxSj 
ikuh vkSj ikuh ds Hkhrj vkSj ckgj 
cls tSoifjra= dh dYiuk ugÈ dh tk 
ldrhA ;g lkspuk lgh gS fd vkt 
vfèkdka'k yksx unh dk ikuh] lhèks unh 
ls ysdj ihus ds fy, bLrseky ugÈ djrs 
gSaA ;g le>uk Hkh t:jh gS fd ftl Hkh 
ekè;e ls ikuh  vki rd igqap jgk gS 
ml ra= dh lcls egRoiw.kZ dMh gS&,d 
unhA fQj oks xaxk gks ;k ueZnk] dkosjh 
gks ;k xksnkojh] czãiq= gks ;k ÇlèkqA tks 
ikuh vkt ge ih jgs gSa vkSj bLrseky 
dj jgs gSa oks fdlh unhra= dk fgLlk gS] 
;gka rd fd gekjs 'kgjksa vkSj dLcksa dk 

Hkw&ty Hkh] fdlh uk fdlh unh ?kkVh 
dk fgLlk gSA   

cktkjokn ds bl nkSj esa euq"; gj 
pht esa viuk fgr ryk'kuk pkgrk gS 
fQj ckr çk—frd lalkèkuksa dks lgstus 
dh gh D;ksa uk gks\ vxj cktkj vkSj 
ykHk ds utfj, ls ns[ksa rks Hkh unh dh 
fueZyrk ls  gesa Qk;nk gh gksxkA ;fn 
unh dh èkkjk fueZy gksrh gS rks gesa 
feysxk fueZy ikuh] ;gh ikuh gekjs 
[ksrksa] ckxkuksa rd igqapsxk rks feysaxh 
vPNh Qlysa] vPNh Qlyksa ls feysxk 
csgrj iks"k.k] csgrj iks"k.k gesa nsxk vPNk 
LokLF;] csgrj thouLrj vkSj ikuh tSlh 
cqfu;knh lqfoèkkvksa dks çkIr djus ds fy, 
gesa de [kpZ djuk gksxkA 

vkt dÃ lEiUu ifjokj v‚xsZfud QwM 
çk—frd rjhdks ls mxk;s x, [kk|kuksa dk 
bLrseky djrs gS vkSj blds fy, vfrfjä 
èkujkf'k Hkh [kpZ djrs gSa D;ksafd os vius 
LokLF; ds lkFk dksÃ le>kSrk ugÈ djuk 
pkgrsA vkxsZfud QwM ls Hkh T;knk t:jh 
gS fueZy tyA ufn;ksa dh fueZyrk] fueZy 
ty dks loZlqyHk cuk nsxh vkSj gesa Hkfo"; 
esa dÃ rjg dh LokLF; leL;kvksa ls 
cpk,xhA 

ufn;ksa dh fueZyrk gesa lrr fodkl 
lLVSucy MsoyiesaV ds lius dks lkdkj 
djus dh fn'kk esa vxzlj djsxhA ufn;ksa dks 
misf{kr dj ge 'kgjh vèkkslajpuk elyu 
gkbZos] iqy] esVªks] cgqeaftyk bekjras cuk 
ysa rc Hkh ;g fodkl gekjs dke ugÈ vk 
ldsxk D;ksafd thou dh ewy vko';drk 
vèkwjh jg tk,xhA  

bruk gh ugÈ ;fn ufn;k¡ LoPN gksaxh 

NksVh ufn;ksa ,oa ty lzksrksa dk laj{k.k& vko’;drk ,oa p;u
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rks muds ÃnZ&fxnZ iuius okys ikSèks] 
tM+h&cwfV;k¡] unh esa jgus okyh eNfy;k¡ 
vkSj rks vkSj vkleku ds iaNh Hkh lqjf{kr 
jgsaxs ;kuh ufn;k¡ lkQ] LoPN vkSj fueZy 
gksaxh rks èkjrh lqgkuh gksxhA  

vkÃ;s unh dh fueZy èkkjk ds ckjs esa 
foLrkj ls tkurs gSaA

D;k gS fueZy èkkjk\
unh dh fueZy èkkjk dk rkRi;Z mlds 
çk—frd Lo:i ls gSA ;fn lkekU; 
Hkk"kk esa dgsa rks ,slh èkkjk ftldk ikuh 
mlesa ewy :i ls jgus okys tyh; 
tho&tarq ds vkokl] iks"k.k vkSj çtuu 
ds vuqdwy gksA tyh; tarqvksa ds fy, 
ikuh esa i;kZIr v‚Dlhtu gksA ikuh 
esa ekStwn [kfut yo.kksa dk vuqikr 
mä LFkku dh Hkw&vkØfrd fLFkfr;ksa 

vkSj mä LFkku dh lrg ds HkkSfrd 
vkSj jklk;fud fo'ks"krkvksa ds vuq:i 
gksA unh esa gkfudkjd lw{ethoksa dh 
mifLFkfr ux.; gks vkSj muds iuius 
dh laHkkouk Hkh U;wure gksA 

dSls curh gS fueZy èkkjk
ufn;ksa esa bruk lkeF;Z gksrk gSa fd os 
Lo;a gh viuh èkkjk dks fueZy j[krh gSA 
èkhjs&èkhjs ufn;ksa dk ;g lkeF;Z lekIr gks 
jgk gSA oSKkfud Hkk"kk esa dgk tkrk gS fd 
gj unh dh ,d Lokaxhdkjd {kerk ;kuh 
,lsfeysfVo dSisflVh gksrh gSA ekuoh; 
gLr{ksi ;k vU; dkj.kksa ls tks çnw"kd unh 
esa igqap tkrs gS ,lsfeysfVo dSisflVh rd 
ufn;k¡ mudk funku Lo;a dj ysrh gSaA tc 
,lsfeysfVo dSisflVh ls vfèkd çnw"kd rRo 
ufn;ksa esa igqaprs gS rc os çnwf"kr gksrh gaSA 

;gh dkj.k gS fd Hkkjr lesr nqfu;k ds dÃ 
ns'kksa esa vc unh dh LoPNrk ds vfHk;ku 
dh ctk; ufn;ksa dks iqutÊfor djus vkSj 
lkeF;Zoku cukus dk vfHk;ku pyk;k tk 
jgk gSA bu vfHk;kuksa esa ufn;ksa dks muds 
çk—frd Lo:i ykSVkus ds ç;kl py jgs 
gSa rkfd unh dh èkkjk fueZy vkSj vuojr 
çokfgr gksrh jgsA  

flQZ euq"; ds fy, ugÈ 
cgrh unh
laL—r esa ,d dgkor gS ijksidkjk; ogfUr 
u|% vFkkZr ufn;k¡ ijksidkj ds fy, cgrh 
gSA ;g lp gS fd ufn;k¡ leLr tho&tarqvksa 
ij ijksidkj ds fy, cgrh gSaA ge euq";ksa dks 
yxrk gS ufn;ksa ij] unh ds ikuh ij flQZ 
gekjk vfèkdkj gSA ;gh ekufldrk igys unh 
ds fy,] fQj i;kZoj.k ds fy, vkSj varr% 
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euq";ksa ds fy, ?kkrd lkfcr gksrh gSA gesa ;g le>uk 
gksxk fd unh flQZ gekjh ugÈ gS ml ij tyh; 
tho&tarqvksa lesr vU; LFkyh; tho&tarqvksa dk Hkh 
vf/kdkj gSA 

dSls çnwf"kr gksrh gS fueZy èkkjk
ufn;ksa ds çnw"k.k ds dÃ dkj.k gaS] dqN çR;{k utj vk 
tkrs gSa vkSj dqN ugÈA tks dkj.k çR;{k utj vkrs gSa] 
mUgsa rduhdh Hkk"kk esa çnw"k.k dk Iokb±V lkslZ  dgrs 
gSaA tks çR;{k utj ugÈ vkrs mUgsa u‚u & i‚baV lkslZ  
dgk tkrk gSA Åij fn, x, fp=ksa }kjk vki ufn;ksa 
rd çnw"kd rRoksa ds igqapus dh çfØ;k dks vPNh rjg 
ls le> ldsaxsA  

'kgjh vif'k"V vkSj vkS|ksfxd vif'k"V dk ufn;ksa 
esa fey tkuk] mudh fueZyrk dh jkg esa lcls cM+k 
vojksèk gSA vkS|ksfxd vif'k"V tgka ufn;ksa esa dÃ 
fdLe ds jlk;uksa dh feykoV dk ftEesnkj gS ogÈ 
'kgjksa ls fudyus okys vif'k"V ty ds ufn;ksa esa fey 
tkus ls ufn;ksa esa gkfudkjd thok.kqvksa] dkcZfud vkSj 
vdkcZfud çnw"kdks dk cMh ek=k esa yxkrkj unh esa 
ços'k gksrk gSA èkhjs&èkhjs çnw"kd rRoksa dh ek=k unh dh 
Lokaxhdj.k {kerk ls vfèkd gks tkrh gSA 

[kqys esa 'kkSp tkus dh ço`fÙk vkSj unh ds fdukjksa 
vkSj csflu {ks=ksa esa QSyk dpjk Hkh o"kkZ ds ty 
ds lkFk ufn;ksa rd igqap tkrk gSA blh rjg 

vkerkSj ij unh dk rkRi;Z ge unh dh eq[;èkkjk ls le>rs 

gSaA elyu xaxk dh èkkjk] ;equk dh èkkjk ;k ueZnk dh èkkjkA 

lkaL—frd vkSj ç'kklfud –f"Vdks.k ls ;g lgh gS ysfdu 

oSKkfud –f"Vdks.k ls unh flQZ ,d èkkjk ugÈ cfYd ,d ra= 

gSA eq[;èkkjk vkSj lgk;d ufn;ksa ls feydj cuk ra=A bl 

ra= dh vU; èkkjkvksa esa ;fn fdlh Hkh tfj, ls lhost ;k vU; 

çnwf"kr ty feysxk rks varr% unh dh eq[;èkkjk çnwf"kr gksxhA 

chrs rhu n'kdksa esa gekjs fo'kky ns'k esa xk¡o] [kfygku] eSnku] 

taxy vkSj igkMh+;k ?kkVh vkSj bu lcdks ?kVkdj 'kgjksa dk 

foLrkj gksrk x;kA cM+h vkSj [kwclwjr bekjrsa [kM+h djus dh 

nkSM+ esa ge vkxs c<+ x, ysfdu bu bekjrksa ls fudyus okys 

vif'k"V ty dk çcaèku dSls gksxk] ;g lkspus esa ge ihNs 

jg x,A lky&nj&lky lhost c<+rk x;k vkSj ufn;ksa dh 

fueZyrk ?kVrh xÃA ufn;ksa ds çnw"k.k dk cMk dkj.k vuVªhVsV 

¼vuqipkfjr½ lhost gSA blh lhost ds pyrs yxHkx lkr o"kZ 

igys xaxk unh esa dksyhQkeZ cSDVhfj;k dh ekStwnxh r; lhek 

ls 1000 xquk vfèkd gks xÃ FkhA

flQZ ,d èkkjk ugÈ
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[ksrksa esa mi;ksx fd;s tkus okys moZjd 
vkSj dhVuk'kd Hkh ufn;ksa rd igqap tkrs 
gSaA Hkkjr esa ufn;ksa ds çfr ukxfjdksa dh 
èkkÆed vkLFkk Hkh tqMh gS vkSj gekjs èkkÆed 
fØ;kdykiksa ij Hkh cktkjokn dk vlj gSA 
ge iwtulkexzh Hkh QSalh bLrseky djrs gSa 
vkSj iwtk ds ckn bls ufn;ksa esa folÆtr 
Hkh dj nsrs gSaA  vçk—frd iwtu lkexzh 
¼IykfLVd ds nhid] IykfLVd dh FkSyh 
esa can Qwy½ dk ufn;ksa esa foltZu] euq"; 
;k i'kqvksa ds 'ko dks unh esa Mkyus tSlh 
ço`fÙk;ka Hkh ufn;ksa dh fueZyrk dks çHkkfor 
djrh gSaA

çkphu Kku esa Nqik gS lekèkku
ufn;ksa dks 'kq) djus ds fy, 'kklu 
vius Lrj ij dke dj jgk gSA foKku] 
çkS|ksfxdh vkSj rduhd ds leUo; ls 
ufn;ksa dh èkkjk dks fueZy cukus ds 
ç;kl tkjh gSA unh dh èkkjk fueZy cuh 
jgs bldk lekèkku gekjs iwoZt gtkjksa 
o"kZ igys crk x, FksA czãkaM iqjk.k esa 
euq"; dks ;g f'k{kk nh xÃ gS fd xaxk 
unh ds lehi euq"; dks dSlk O;ogkj 
djuk pkfg;s] mUgÈ f'k{kkvksa dks ,d 
'yksd esa ladfyr fd;k x;k gSA tks 
bl çdkj gS%

mä 'yksd ds vuqlkj tks xfrfofèk O;fäxr 
:i ls Hkh xaxk unh ds fdukjs ij ugÈ gksuh 
pkfg, Fkh] og vçR;{k :i ls lkewfgd rkSj 
ij  gksus yxh vkSj 'kgjksa dk lhost fofHkUu 
ekè;eksa ls unh rd igqapus yxkA mijksä 
oÆ.kr 'yksd xaxk ds lanHkZ esa fy[kk x;k gS 
Çdrq orZeku fLFkfr;ksa esa ;g vU; ufn;ksa ds 
fy, Hkh çklafxd gSA 

;fn xaxk vkSj vU; ufn;ksa dks muds 
çkphu Lo:i rd igq¡pkuk gS rks mä 'yksd 
esa oÆ.kr funsZ'kksa dk ikyu djuk gksxkA 
ekuotfur xfrfofèk;ksa ls dÃ rjg dk 
vif'k"V iSnk gksrk gS tks fd vif'k"V çcaèku 
dh dqN =qfV;ksa vkSj lgh tkudkfj;ksa ds 
vHkko esa gekjh ufn;ksa rd igqap tkrk gSA 
bl leL;k dk fujkdj.k laHko gSA ftldh 
ppkZ ge vxys vkus okys vadksa esa djsaxs] 
lkFk gh tkusxsa fd unh dh èkkjk dks fueZy 
cukus ds fy, D;k djuk pkfg, vkSj D;k 
fd;k tk jgk gSA

bl 'yksd ds  vuqlkj xaxk unh ds fdukjs fuEu fyf[kr 
14 xfrfofèk;ksa dks çfrcafèkr crk;k x;k gSA

'kkSpR;kx
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Mkyuk
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ØhM+k,¡ 
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nku 
Lohdkjuk

ve;kZfnr 
vkpj.k 
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fdlh vkSj 
LFky dks unh 
fdukjs ls 
csgrj djkj 

nsuk 

fdlh vkSj 
LFky dh unh 
fdukjs ls 
rqyuk djuk

oL= R;kx 
nsuk

fdlh tho 
dks ijs'kku 
djuk

'kksj
epkuk

eSa unh] dqN dguk pkgrh gw¡----
eSa unh gw¡] ogh unh tks rqEgkjs xkao ls cgrh gS] ogh unh ftls Ldwy tkrs gq, rqe mRlqdrk ls 
ns[krs Fks] ogh unh ftlds tyh; tho&tUrq rqEgsa vkdf"kZr djrs Fks] ftlds fdukjs dh ouLifr;k¡ 
rqEgkjs dke vkrh Fkh] eSa ogh unh gw¡ ftlds Åij ls jsyxkMh esa xqtjrs gq, rqe Mj tkrs FksA 
rqe eq>s ek¡ dg dj iqdkjrs gks] esjs djhc vkrs gks rks eq>s vfr çlUurk gksrh gSa] ij tkurs gks] 
rqEgkjh dqN vknrksa ls eq>s rdyhQ Hkh gksrh gS tSls%
n	 tc rqe vkil esa ckr djrs gq, eq>s xank ukyk dgrs gks] tcfd eSa ukyk ugha ,d unh gw¡A 

D;k gqvk tks esjk uke rqEgkjs Ldwy dh fdrkcksa esa ugha gS] ij rqEgkjs nknk th tkurs gksaxs fd 
esjk Hkh ,d uke Fkk vkSj gSA eSa cMh ufn;ksa dh rjg yach nwjh rd ugha cgrh ysfdu varr: 
eSa mlh cMh unh dk fgLlk cu tkrh gw¡ ftldh rqe iwtk djrs gksA

n	 tc rqe esjs fdukjksa ij vfrØe.k djrs gks] tSls rqEgsa lkal ysus vkSj thus ds fy, [kqyh gok 
dh t:jr gS] esjs thou ds fy, Hkh t:jh gS fd esjs fdukjksa ls dqN nwjh rd dksbZ fuekZ.k 
uk gks rkfd ckfj'k dk ikuh vkSj feVVh eq> rd igqaprs jgsaA

n	 tc rqe esjs fdukjksa ij xanxh QSykrs gks] D;k eSa dpjs Qsadus dh txg gw¡\
vktdy R;ksgkjksa ij yksx eq>s fcanh] pwfM+;k¡] fyifLVd vkSj uk tkus D;k&D;k lkeku vfiZr 
djrs gSaA mudh eklwfe;r ij eSa eqLdqjk nsrh gw¡] ijUrq esjk vlyh J̀axkj rks esjs fdukjksa ij cls 
taxy gSa] mudh ouLifr;k¡ gSa] muds Qwy gSaA lwjt dh ykfyek [kqn esjk J̀axkj djrh gSA rqe esjs 
djhc vkvks] eq>s vPNk yxrk gSa ysfdu ;s lkjk lkekuk mudks ns nks] ftUgsa bldh t:jr gSA

xaxk iq.;tyka çkI; prqnZ’k footZ;sr~A

'kkSpekpeua ds’ka fuekZY;a ey?k"kZ.ke~A

xzk=laokgua ØhMk çfrxzgeFkks jfre~A

vU;rhFkZjÇr pSo vU;rhFkZç’kalue~AA

oL=Rk;kxeFkk?kkra lUrkja p fo’ks"kr%A


